
 
Praktikum Redaktion/ Medien/ Journalismus 
bei 17:30 SAT.1 Bayern (m/w/d) 
 
Start: ab Januar 2026 | Standort: München 
 

Deine Aufgaben 

• Du beginnst dein Praktikum ab Januar 2026 am Standort München 
• Du erhältst umfassende Einblicke in die Produktion von TV-Beiträgen, Online-Inhalten und 

Social-Media-Formaten – von der Themenkonferenz über Recherche und Drehplanung bis 
hin zu Schnitt, Text und Beitragserstellung 

• Du unterstützt bei der täglichen Themenrecherche 
• Du verfasst Meldungen und Texte für unsere TV-Sendung sowie für Online 
• Du sichtest und bewertest Archivmaterial und hilfst bei der Auswahl passender Bilder 
• Du entwickelst gemeinsam mit der Redaktion Ideen für unsere Social-Media-Kanäle und setzt 

diese in kurzen Formaten um 
• Du drehst und schneidest eigene Beiträge für TV, Web oder Social Media 
• Du arbeitest aktiv an der Produktion unserer Nachrichtensendung „17:30 SAT.1 BAYERN“ mit 

 
Dein Profil 

• Du bist zum Zeitpunkt des Praktikums eingeschriebene Studentin oder Student und hast 
idealerweise erste praktische journalistische Erfahrungen – z. B. durch Praktika, freie Mitarbeit 
oder studentische Medienprojekte 

• Du hast eine schnelle Auffassungsgabe, technisches Interesse und bist sicher im Umgang mit 
digitalen Tools und Plattformen 

• Du bringst Kreativität, Eigeninitiative und Teamgeist mit 
• Du kannst auch unter Zeitdruck konzentriert arbeiten und behältst einen kühlen Kopf 
• Du hast eine Affinität zu Nachrichten, regionalen Themen und Bayern 
• Idealerweise besitzt du einen Führerschein Klasse B 

 
Dein Team 
17:30 SAT.1 BAYERN ist das tägliche Regionalmagazin im SAT.1-Hauptprogramm für Bayern. Wir 
berichten über das, was Bayern bewegt – montags bis freitags um 17:30 Uhr, samstags ab 17:00 Uhr. 
Unser Team besteht aus Journalisten, Videojournalisten, Redakteuren und Technikprofis, die mit 
Leidenschaft und journalistischem Anspruch relevante Geschichten für ganz Bayern erzählen – auf 
allen Kanälen: TV, Online, Social Media. 
 
In unserer modernen News- und Magazinredaktion in München-Riem setzen wir auf flache 
Hierarchien, gute Ideen und gemeinsames Anpacken. Wir freuen uns über Bewerbungen von 
Menschen, die unser vielfältiges Team bereichern. 
 
Wenn Du Dich weiterentwickeln willst und so neugierig bist wie wir – und mit offenen Augen interessiert 
durch Bayern gehst – würden wir uns freuen, wenn du Teil unseres Teams wirst. Genauso, wenn Du 
mit guter Laune unseren Zuschauerinnen und Zuschauern die relevanten Nachrichten aus Bayern 
nach Hause bringen möchtest, dann freuen wir uns auf deine Bewerbung. 

 
Über uns 
Mit klarem journalistischem Kompass durch Bayern. Als Teil der SAT.1-Familie steht 17:30 SAT.1 
BAYERN für seriösen, unterhaltsamen und regionalen Qualitätsjournalismus. Ob Breaking News, 
Politik, Wirtschaft oder Alltagsgeschichten – wir machen relevante Inhalte für Menschen in Bayern. 
Dabei denken wir crossmedial und zukunftsorientiert. Du willst mitgestalten, mitlernen und 
mitproduzieren? Dann werde Teil unseres Teams! 

 
Jetzt bewerben 

Schick Deine Unterlagen per E-Mail an sekretariat@sat1bayern.de 
 


